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 شخصية ال البيانات . 1
 

 باسم )محمد علي ( احمد الدحادحة الاســـــم:   •
 1969-5  -19اربد  مكان الولادة وتاريخها:  •
 زوج مت الحالة الاجتماعية: •
 والتربوي  النفسي الإرشاد : عامالتخصص ال •
 الجمعي للاضطرابات النفسية  لإرشاد اعلم النفس التطبيقي و : دقيقالتخصـــص ال •
 دكتور  استاذ  اللقـــب العلمــي: •
 20/9/2004 تأريخ أول تعيين في التعليم الجامعي: •

 
 Selected    العلمي  مجالات البحث .  2 

 والعلاج الجمعي الإرشاد  •

 واتخاذ القرار  المهني الإرشاد  •

 يقظة العقل والتأمل. الوقت، إدارة •

حل المشكلات، حركة العينين، الاسترخاء العضلي، تقليل   ) الإرشاد  واستراتيجيات  أساليب  •
 .( ... كيسلو والعلاج العقلاني الانفعالي، والعلاج ال الحساسية التدريجي،

 ، والأطفال المساء اليهم، ......الخ كشف الذات والتعامل مع الاكتئاب والضغط النفسي •
 التعليم   . 3 

 

جامعة عمان العربية للدراسات العليا/ كلية   //إرشاد تربوي ونفسي ( 2004  - 2000)  الدكتوراه  •
: . عنوان الرسالةالعلوم التربوية/ الأردن )مقررات دراسية واختبار شامل واختبار جدارة ورسالة(

لذات في خفض الاكتئاب  نيد الأفكار اللاعقلانية تأكيد افعالية برنامجي إرشاد جمعي في تف 
 فهوم الذات لدى الطلبة المكتئبين. وتحسين م

مقررات دراسية  )الأردن جامعة اليرموك /  //وتوجيهارشاد  (1995  - 1992)  الماجستير •
أثر التدريب على حل المشكلات والاسترخاء العضلي في خفض   واختبار شامل ورسالة( 

 ي.التوتر النفس 

  الجامعة الأردنية/ الأردن إرشاد وصحة نفسية(  1991 -  1988)  البكالوريوس •
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 التوظيف  .  4

في قسم علم النفس وممارس   8/2008/ 20 9/2004/ 20 محاضر وأخصائي إرشاد نفسي  •
 جامعة السلطان قابوس للإرشاد في مركز الإرشاد الطلابي

والإشراف  لاب الماجستير محاضر ومدرس لط 6/2012/ 3 - 8/2008/ 20  أستاذ مساعد  •
 وى جامعة نز  على رسائلهم ومدير لمركز الإرشاد في مركز الطلابي

محاضر ومدرس لطلاب الماجستير   2014-  8-30  الى 4/6/2012 أستاذ مشارك •
والإشراف على رسائلهم وممارس للإرشاد في مركز الإرشاد الطلابي ورئيس قسم الارشاد 

 جامعة نزوى  والتربية الخاصة لعامين متتاليين 

جامعة   محاضر بقسم الإرشاد النفسي  2015-8-30 1/9/2014 أستاذ مشارك •
 اجدار 

جامعة   محاضر بقسم الإرشاد النفسي  2021-7-27 2015-9-6 أستاذ مشارك  •
 مؤتة 

محاضر بقسم الإرشاد النفسي وعضو    ما زلت على راس عملي  2021-7-27 أستاذ   •
 جامعة مؤتة  لتعليم الالكتروني مجلس الجامعة ونائب العميد للجودة وا

محاضر   Staff Mobility For Teaching Erasmus + 6-5-2022أستاذ محاضر •
 Assertiveness training andباللغة الإنجليزية لطلبة الدراسات العليا لموضوعي 

Group counseling-   جامعة اكدنز انتاليا / تركياAkdeniz University 

 
  Selected ام الحاسوب التي التحقت بها:في استخد الدورات والخبرات .  5 

 1998 المركز الثقافي الدولي /اربد/ الأردن دورة شاملة في الكمبيوتر •

   2015جامعة مؤتة  ICDLدورة  •

بالتعاون مع )الاتحاد رموك/ جامعة الي دورة في المهارات الإرشادية نظرية تحليل التفاعل  •
 2002 جامعة كيل / ألمانيا  الأوروبي(

  2000منذ عام  وزارة التربية الأردنية  اربد  تدريب المرشدين التربويين على عدد من المهارات  •
 2004حتى عام 
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اليابان/ بالتعاون   محاضر من /مسقط   Kasen Managementدورة التغيير نحو الأفضل/  •
 3/2006/ 22 سلطنة عمان   /مع وزارة الصناعة والتجارة

 
 ةالجوائز والاستحقاقات العلمي.  6 

  /معنوية/  النشاط البحثي وخدمة المجتمع جامعة نزوى  الباحث المتميز لعامين متتاليين   •
2011-  2012 

 Iksad international 2020والاجتماعية    الإنسانيةفي العلوم  الباحث المتميز  •
Scientific Board    

  /معنوية /لبحثيالنشاط ا /جامعة موتة // مستوى كلية العلوم التربوية  H5الباحث المتميز  •
2022 

 
 Selected التدريس بعد الحصول على الدكتوراه   .7

-2005 جامعة السلطان قابوس  /بكالوريوس E-learning_ –المهارات الدراسية  •
2008 

 2007 جامعة السلطان قابوس -بكالوريوس  -الإرشاد والتوجيه •

 2008 جامعة السلطان قابوس -بكالوريوس  -الإرشاد النفسي  •

 2008 جامعة السلطان قابوس -بكالوريوس  -و علم نفس النم  •

 20089/20099/2010/ 9 جامعة نزوى  -قسم التربية -ماجستير  -الإرشاد المهني •

 2/2008 جامعة نزوى  بكالوريوس   -الصحة النفسية •

 جامعة نزوى  -ماجستير  -تطبيقات ميدانية في الإرشاد  •

 9/2008 جامعة نزوى  -دبلوم التربية الخاصة  -نظريات الحاجة واللعب  •

 جامعة نزوى   استدراكي ماجستير استدراكي ماجستير -مقدمة في الإرشاد والخدمات الطلابية  •

  جامعة نزوى -ماجستير -مشروع بحثي  •

  جامعة نزوى  بكالوريوس  /التربية العملية/ ميداني •

 في كل فصل جامعة نزوى -ماجستير -إرشاد مدرسي تربوي متقدم  •

 2013-2009 جامعة نزوى -رماجستي -في الإرشاد النفسي 2+ 1حلقة نقاش   •
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   جامعة نزوى -ماجستير-يلإرشاد الجمعا •

 نزوى  جامعة-بكالوريوس -تعديل السلوك •

 1/2009جامعة نزوى  /دبلوم دبلوم  -الاضطرابات السلوكية والانفعالية  •

معة جداراجابكالوريوس  /علم النفس العيادي والإرشاد الجمعي والفردي وعلم النفس اللعب  •
 2014-2013 

  2015-9-15جامعة موتة   البكالوريوس والماجستير والدكتوراه ت خطة يع مقررادرست جم  •
 وحتى الآن 

 
 Selected والدكتوراه  رسائل الماجستيرالإشراف على .  8 

أثر التدريب على تأكيد الذات في رفع الكفاءة الذاتية وتحسين مفهوم الذات  2014 هدى الكليبي  .1
 ى جامعة نزو  لدى الطلبة المساء إليهم 

  التنمر وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وتأكيد الذات لدى طلبة الحلقة الثانية 2013 نوره الراسبي  .2
  جامعة نزوى 

  الاسترخاء التنفسي ودحض الأفكار اللاعقلانية في خفض القلق الاجتماعي 2014وفاء المجرفي .3
 جامعة نزوى 

 جامعة نزوى لعمانيات الثاني لدى النساء ا قلق الزواج  2014صابرة الحراصي  .4

 جامعة نزوى الوسواس القهري من منظور ديني  2013 عبد الحكيم الحجري  .5

  جامعة نزوى  الحوار الأسري وعلاقته بكفاءة الذات المدركة 2013 منى الغافري  .6

 جامعة نزوى  نية لدى معلمي التربية الإسلامية الأفكار اللاعقلا  2013محمد بن سعيد الحجري  .7

اثر التدريب على استراتيجية التنويم الإيحائي في خفض مشكلة   2012المنوري  ن محمد عيسى ب .8
 جامعة نزوى  الأرق لدى عينة من طلاب محافظة الباطنة جنوب 

اني وعلاقتها بالاكتئاب في ضوء بعض مخاوف المسنين في المجتمع العم  2012 رقية الخاطرية  .9
 جامعة نزوى  المتغيرات 

الاتجاهات نحو التعليم المهني وعلاقته بالوعي والاهتمامات المهنية لدى   2012راشد الشبلي .10
 ى جامعة نزو  طلبة الصف العاشر في سلطنة عمان 

 جامعة نزوى  الحوار الأسري وعلاقته بكفاءة الذات المدركة 2012منى الغافرية  .11
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ليات التقنية في  لصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى طلاب كاضطراب ما بعد ا 2011آمنة المرهون  .12
 نزوى جامعة  سلطنة عمان. 

أثر العلاج بالقراءة في خفض قلق الاختبار وتحسين مفهوم الذات  2011 خميس البوسعيدي .13
 جامعة نزوى  لدى الطلبة القلقين

الآلية والأفكار اللاعقلانية لدى معلمي العلاقة بين الأفكار السلبية  2011  مصبح الكيومي .14
 جامعة نزوى  سلطنة عمان في ضوء بعض المتغيرات  منطقة الباطنة في

أسباب العنف الطلابي تجاه المعلمين في مدارس الباطنة جنوب في ضوء  2011محمد الكندي .15
 جامعة نزوى  بعض المتغيرات 

لمعاملة الوالدية وعلاقتها بالتخصص الدراسي لدى طلبة جامعة  أساليب ا 2011هدى البداعي  .16
 جامعة نزوى  نزوى 

دراسة مقارنه لمستوى الضغوط النفسية ونمط الحياة لدى مرضى السكري  2010  مريم العبري  .17
 جامعة نزوى  والأشخاص العاديين في ضوء بعض المتغيرات 

لإنترنت وعلاقته بالاكتئاب والعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة  إدمان ا  2010 ناصر الحوسني  .18
 جامعة نزوى  نزوى 

فعالية برنامجي إرشاد جمعي قائمين على نظرية هولاند ونظرية سوبر في    2010 سيف العزيزي  .19
 جامعة نزوى  تحسن مهارة اتخاذ القرار

جمعي سلوكي في خفض سلوك التمرد السلبي لدى فعالية برنامج إرشاد   2010 بدرية الرواحي  .20
  جامعة نزوى المراهقين  

طموح لدى طلبة الصف  توافق النفسي ومستوى الالوالدية وعلاقتها بال الإساءة 2010جوخه العبري  .21
  جامعة نزوى  العاشر في سلطنة عمان 

خفض الاكتئاب العصابي لدى المراهقين في  فاعلية برنامج ارشاد جمعي في  2009عزيز الندابي  .22
  جامعة نزوى  سلطنة عمان 

طلاب مرحلة فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض الضغوط النفسية لدى  2009عزيز البريدي  .23
 جامعة نزوى  التعليم ما بعد الأساسي

صائيين الاجتماعيين من  الكفايات المهنية الإرشادية الأدائية لدى الأخ  2009موسى الشعيلي  .24
 جامعة نزوى  وجهة نظر المشرفين الاجتماعيين ومدراء المدارس

دى طلبة الصف  فعالية برنامج إرشاد جمعي في خفض قلق الامتحان ل 2009سعيد المقبالي .25
 جامعة نزوى  الحادي عشر
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ي في رفع مستوى اليقظة العقلية لدى  أثر التدريب على التأمل التجاوز  2014 نجلاء سانجواني   .26
 جامعة نزوى  طلبة الحلقة الثانية في سلطنة عمان 

فعالية برنامجي إرشاد جمعي في التأمل و التنفس الاسترخائي في   2017  دكتوراه  نور الضمور  .27
جامعة   عة مؤتة فض أعراض الضغط النفسي و دقات القلب لدى عينة من طالبات الطب في جامخ

 موتة 

فاعلية التدريب على التخيل في خفض التفكير الكارثي و اضطراب  2017دكتوراه  رشا الضمور .28
 جامعة موتة  ما بعد الصدمة لدى ضحايا الحروب في الأردن

ز  كار والأفعال القهريّة في علاج الوسواس والاكتناة وقف الأففعالي 2017  دكتوراه  نهى النوايسه  .29
 جامعة موتة  القهريّ 

فاعليّة برنامجٍ إرشاديٍّ مستندٍ إلى العلاج المتعدّد النّماذج في تنمية   2018دكتوراه  يحيى إبراهيم  .30
 ة جامعة موت  التـّـفكير الإيجابيّ والرّفاه النّــفسيّ لدى الشباب الجامعيّ 

في التوافق الزواجي   وأثرهفاعلية التدريب على كشف الذات،  2017دكتوراه  تخاينهت الميرف .31
  جامعة موتة  عن الحياة لدى النساء المتزوجات في محافظة الكرك والرضا

 

هناك عدد آخر من طلبة الماجستير والدكتوراه الذين تم الإشراف عليهم في جامعة موتة يمكن   .32
 بيانات الحصول عليه من قواعد ال

 

في جامعة   مشروعاً بحثياً ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 22فت على أشر . 33
 نزوى 

 
 مناقشة الرسائل العلمية:.  9 

 
بصفة رئيس  إما  من الطلبة على مستوى الماجستير أو الدكتوراهكبير  ناقشت عدد لقد

معة جوهانزبيرغ بما فيها التعاون مع جا  خارجيا أو للجلسة أو مناقشا داخليا 
 University Johnsburg عدد من و  وراهالدكتسائل ر ومناقشة ملتحكي

   الأردنيةوالجامعات   ة الماليزيالجامعات 

 
 Selected  التعليمتطوير المناهج الدراسية وإدارة .  10 
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كلية التربية  2005/ 16القرار الإداري رقم  E- Learningتطوير مقرر المهارات الدراسية  •
 ة السلطان قابوس جامع 

قرار رقم:  2013/ 2012 رئيس لجنة تطوير برنامج دكتوراه الفلسفة في الإرشاد النفسي •
IF2012  جامعة نزوى 

 جامعة نزوى    2012/2013 رئيس لجنة تطوير برنامجي البكالوريوس الإرشاد النفسي  •

ميتكليف من مجلس البحث العلمحكم لبرنامج ماجستير الإرشاد النفسي لجامعة ظفار   •
 قسم الجامعات الخاصة  

تكليف من هيئة   رئيس لجنة متابعة الاعتماد العام والخاص لكلية الاميرة عالية الجامعية   •
 الجامعات الحكومية والخاصة 2022-8-4الاعتماد لمؤسسات التعليم العالي الأردن  

 

 
 Selected لجان على مستوى القسم والكلية والجامعة ال.  11

  2011-2008 لجنة التدريب عضو  •

  2011-2008 لجنة التظلمات ومراجعة العلامات عضو  •

  2011-2008 لجنة إعداد التقرير السنوي عضو  •

  2012/2013 لجنة السيمنارات والبحوث رئيس  •

  2012/2013 إعداد التقرير السنوي  لجنةرئيس  •

                         سؤولية عضو اللجنة العلمية للمؤتمر الأول في قسم التربية/ تعليم وتأهيل المعوقين م رئيس   •

 2011متكاملة/جامعة نزوى  •

  2011/2012 لجنة البحوث عضو  •

  2012/2013 لجنة البحوث عضو  •
  College Board  2012/2013عضو  •
  2015/2016 عضو اللجنة الاجتماعية / جامعة مؤتة  •
 2014حتى   2009منذ العام   عضو المجلس الطلابي )مستوى الجامعة( •
 2014حتى   2009منذ العام  بي /جامعة نزوى الإرشاد الطلاعضو في مركز  •
  2009 عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر الإبداع الطلابي/جامعة نزوى  •
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لبحوث لمؤتمر الأنشطة الطلابية محور الارتكاز في عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم ا •
  2010 المجتمع الأكاديمي/جامعة نزوى 

  يرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر تعزيز قيم المواطنة/جامعة نزوى نة التحضعضو اللج •
2011  

عضو اللجنة التحضيرية ولجنة تحكيم البحوث لمؤتمر التنشئة الأسرية مسؤولية المجتمع   •
  2012  لأسرة/جامعة نزوى وا

  2008-2006 عضو في لجنة التوظيف )مركز الإرشاد الطلابي جامعة السلطان قابوس(  •

 2006 التحضيرية لندوة الإرشاد / مركز الإرشاد الطلابي جنةالل •

عضو لجنة تحكيم البحوث اللجنة التحضيرية لندوة الإرشاد / مركز الإرشاد الطلابي جامعة   •
   2006 سلطان قابوس ال

  2021-2020 مجلس الجامعة  •

 حتى الآن  -2003الأردن  الجمعية الأردنية لعلم النفسو عض  •

 عضو مؤازر المتحدة الولايات  الأمريكية  جمعية الإرشاد النفسي •

  Peaceful mindعضو المجلس الاستشاري لمؤسسة  •
http://peacfulmind.org/wp-content/uploads/2016/05/Modules.pdfالهند 

 عضو فاعل  

وحتى   2022الولايات المتحدة    APAعضو فاعل واساسي في الجمعية الامريكية لعلم النفس  •
 الان    

قسم الإعلام / جامعة السلطان قابوس شخصية الكاريزمايم مسابقة العضو لجنة تحك  •
 2005 جميع طلاب الجامعة   اختيار الشخصية الكاريزمية 

قسم الإعلام / جامعة السلطان قابوس عضو لجنة تحكيم مسابقة الشخصية الكاريزما •
 2006 جميع طلاب الجامعة   اختيار الشخصية الكاريزمية 

قسم الإعلام / جامعة السلطان قابوس الشخصية الكاريزمالجنة تحكيم مسابقة عضو  •
 2007 جميع طلاب الجامعة   اختيار الشخصية الكاريزمية 

 2014-11-14  جائزة راشد بن حميد للثقافة والعلوم/ دبيعضو محكم ب •
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 JOURNAL OF PSYCHOLOGY ANDو هيئة تحرير مجلة عض  •
PSYCHOTHERAPY RESEARCH  

jppr-https://savvysciencepublisher.com/ebm/  

لعدد من  بهدف الترقيةو  لعدد كبير من المجلات العربية والاجنبية بحوث عدد من التحكيم  •
 الجامعات حول العالم 

 
 Selected بما فيها التدريب وورش العمل  خدمة المجتمع داخل الجامعة وخارجها.  12 

مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  /اكتساب العادات الدراسية الفعالة •
 4/10/2004 

 6/12/2004 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  /اضطرابات الأكل •

 2004/ 11/ 22 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/تنمية الذات  •

 2/2005/ 14 س جامعة السلطان قابو  /مركز الإرشاد الطلابي/مهارات الاتصال •

 2/2005/ 21 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس/إدارة الوقت  •

 4/4/2005 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  /الاكتئاب  •

 2005/ 11/ 14 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  / اضطرابات النوم  •

 2005/ 11/ 28 الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  كزمر /ن قيمة العمل في حياة الإنسا  •

     2/2006/ 20 مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  /التغلب على عادة التأجيل •

مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس /حاجة إلى خدمات الإرشاد النفسيلماذا نحن ب •
 20 /2/2006 

الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان قابوس  كزمر /أهدافك في الحياة طريقك للنجاح •
 8/3/2006 

مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة السلطان   / رفع مستوى التحصيل والتغلب على عادة التسويف •
 4/4/2006 قابوس 

 2008/ 12/ 22 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى   /الاستعداد للامتحان •

 1/12/2008 معة نزوى  مركز الإرشاد الطلابي / جا/الملاحظة الأكاديمية  •

https://savvysciencepublisher.com/ebm-jppr/
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مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى  /استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي •
 8/11/2010 

 4/2011/ 25 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى  /جاحعقلك الباطن شريكك في الن  •

 5/2011/ 15 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى  /تعرف على ذكاءك الانفعالي  •

 2011/ 10/ 11 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى  /السلبيةكسر العادات  •

 2012/ 10/ 15 مركز الإرشاد الطلابي / جامعة نزوى /أنت مرآة تربيتك •

 2/6/2005  -30 جامعة السلطان قابوس  عامة   مركز خدمة المجتمع/إدارة الوقت  •

ابوس جامعة السلطان ق موظفي جامعة السلطان قابوس مركز تطوير العاملين/إدارة الوقت  •
 4-8/6 /2005 

  -5/2006/ 21 جامعة السلطان قابوس  عامة  مركز خدمة المجتمع /الإدارة الذكية للمرؤوسين •
24 /5/2006 

بيت الحافة  فندق الأخصائيون الاجتماعيين دائرة التوعية والإرشاد  /ندوة الرعاية النفسية •
 5/11/2006 

 9/2006/ 17 الزراعة رة وزا  المرشدون الزراعييندورة تدريب المرشدين  / إدارة الذات  •

جامعة نزوى   طلبة جامعة نزوى  مركز التوجيه الوظيفي /مهارة البحث عن عمل •
 18 /1/2011 

حة العمانية وزارة الص  مركز الإرشاد الطلابي/ جامعة نزوى  / مهارات الإرشاد النفسي والاجتماعي •
 2/2011/ 15-13 جامعة نزوى  

مركز تدريب الكفاءات الرياضية   / لاعبين() التعامل مع الضغط النفسي ل علم النفس الرياضي •
 2011/ 7/3-6 مسقط وزارة الشباب والرياضة  في سلطنة عمان 

مديرية التربية والتعليم في محافظة البريمي /الإرشاد الجمعي وأسس التعامل مع الحالات الانفعالية •
 8/3/2011 البريمي  وزارة التربية والتعليم  

 3/2011/ 29نزوى  وزارة التربية والتعليم  رسة البشيرد م /ندوة /التفوق وأثره على المجتمع •

نزوى  مديرية تربية نزوى  مركز الإرشاد النفسي: نزوى  : الممارسة والعمليات /الإرشاد الجمعي •
 2/5/2011 

نزوى  جامعة نزوى  قسم التربية والدراسات الإنسانية /ورشة البحث في المصادر الإلكترونية •
 2/11/11 
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كلية البريمي الجامعية  شرطة عمان السلطانية  ريمي الجامعية الب كلية /دورة إدارة الوقت  •
 14-16  /6/2012 

فندق  المدربين ومساعدين المدربين الرياضيين  وزارة الشؤون الرياضية   /النفس الرياضي علم •
 2012/ 2/10  -9/ 30 كراون بلازا/ مسقط 

 

املات في مجال العمل ء العالنسا مديرية التنمية الاجتماعية /أهمية الإرشاد للأسرة العمانية •
 4/10/2004 الحمراء/ سلطنة عمان  التطوعي 

مقر معهد الإدارة العامة طلاب المعهد  معهد الإدارة العامة  /الاتصال غير اللفظي مهارات  •
 5/10/2004 

الوادي الكبير/ سلطنة عمان  طالبات المدرسة الثانوية إدارة مدرسة الوادي الكبير /تنمية الدافعية •
 6/12/2004 

الواحة/ سلطنة   مدرسةمعلمات ال إدارة مدرسة الواحة /مشكلات الأطفال وأساليب المساعدة فيها •
 8/12/2004 عمان 

فندق الفلج/ سلطنة   رؤساء أقسام الخدمة الاجتماعية /وزارة التربية والتعليم مهارات الاتصال •
 2004/ 12/ 8عمان

 7/3/2005 إبراء  الكلية  مدرسين وطلاب وطالبات  كلية التقنية /المهارات الدراسية •

مركز تنمية الموارد البشرية الاجتماعيين  الأخصائيين / وزارة التربية مهارات الاتصال  •
 14 /3/2005 

 25/4/2005 الرستاق طلاب وطالبات الكلية  كلية التربية بالرستاق /إدارة الوقت  •

جامعة   ب ( سكن طلا3مجمع رقم ) عمادة شؤون الطلبة  /الاستذكار والاستعداد للامتحان •
 30/4/2005السلطان قابوس 

وزارة   المديرية العامة للتربية بالرستاق / أساليب المساعدة فيهامشكلات الأطفال والمراهقين و  •
 3/2006/ 22 ملتقى الإداريين الأول)الباطنة(  التربية والتعليم

 3/10/2005 المدرسةإدارة / مدرسة غلا)إناث( اثر الفقر على التحصيل •

ياضينادي السيب الر  طلاب وطالبات  نادي السيب الرياضي /كيف اختار تخصصي •
 7/12/2006 
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كلية   وزارة التربية والتعليم  ملتقى الأخصائيين الاجتماعيين /تجربة مركز الإرشاد الطلابي •
 2/2006/ 21التقنية بمسقط 

كلية التربية بنزوى  طلاب الكلية  كلية التربية بنزوى  /إرشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصة •
 5/3/2006 

 4/2006/ 24 المدرسة طالبات  مدرسة نسيبة/ السيب  /نمهارات الدراسة والاستعداد للامتحا  •

جامعة   طلاب وطالبات الجامعة  جماعة الإرشاد جامعة صحار /خدمات مركز الإرشاد الطلابي •
 4/2006/ 3صحار

جامعة السلطان قابوس  يمركز الإرشاد الطلاب /الإرشاد النفسي في حياتنا اليومية •
 1/5/2006 

وزارة   الأخصائيين الاجتماعيين  المديرية العامة للمناهج /نظريات واستراتيجيات الإرشاد النفسي •
 12/2006/ 25  -24التربية والتعليم 

 2/2007/ 17 وزارة التربية والتعليم  معلمات المدرسة شمس الهدى مدرسة /البحث الإجرائي •

وزارة التربية والتعليم   ين الإرشاد المهنيائيأخص مركز التوجيه المهني   /التوثيق في الإرشاد المهني •
 27-  28  /1/2007 

وزارة التربية والتعليم  المعلمات  مدرسة حيل العوامر /التعامل مع الطالب العدواني  •
 26 /3/2007 

 2011/ 11/ 20 م ي لعوزارة التربية والت الطالبات والمعلمات  مدرسة أم الخير/قلق الاختبار •

 
 Selected فزيونية برامج الاذاعية والتلال.  13

 8/10/2004 سلطنة عمان الفضائية  ةالصباح قناقهوة  / الضبط الذاتي •

 1/2005/ 26 قناة سلطنة عمان الفضائية /شؤون عائلية الأحداث  •

 5/3/2005قناة سلطنة عمان الفضائية  قهوة الصباح/الاعتمادية الزائدة •

 2/2/2005قناة سلطنة عمان الفضائية  / شؤون عائلية الأحداث  •

 2005/ 16/2إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي ة/ ءة اللفظياسالإ •

 4/5/2005قناة سلطنة عمان الفضائية  شؤون عائلية /اللعب عند الأطفال •

 6/2005/ 23 قناة سلطنة عمان الفضائية  شؤون عائلية /المقامرة والإدمان على الإنترنت  •
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 6/2005/ 12 إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي  /تعديل السلوك •

 6/2005/ 22 إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي /اقطفل مع استقبال •

 8/2005/ 24 إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي /استقبال العام الجديد  •

إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي  /شهر رمضان وحل الخلافات الأسرية •
 28 /9/2005 

ية عمان الفضائ قناة سلطنة شؤون عائلية /يمين الطلاق وأثره النفسي على المرأة  •
 3/1/2006 

 2006/ 10/6 إذاعة سلطنة عمان العين الساهرة  /رعاية الأحداث  •

 9/8/2006  إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /تهيئة الأبناء للزواج •

 2006/ 10/ 16 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي /العيد والمناسبات الاجتماعية  •

عة سلطنة عمان إذا  برنامج أسرتي /تهامشكلات الشباب اليومية وأساليب مواجه •
 8/11/2006 

إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي  / القواعد الأساسية للحياة الزوجية السعيدة •
 22 /11 /2006 

 6/2006/ 11 حلقة تلفزيونية  مركز تقنيات التعليم /الملاحظة الأكاديمية •

 4/2007/ 4 نإذاعة سلطنة عما  برنامج أسرتي /التذبذب في المعاملة الوالدية •

 27/10/2008 إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي  /دراسةضعف الدافعية لل •

إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي /أثر المعاملة السيئة للخدم على تنشئة الأبناء •
 25 /11 /2008 

 6/10/2008 /سلطنة عمان  Fmإذاعة وصال  /البرنامج الصباحي العزلة والانطواء  •

/سلطنة عمان  Fmة وصال اعإذ  البرنامج الصباحي /التحكم بالنصف الأيمن من الدماغ •
 19 /11 /2008 

 2009/ 25/3إذاعة سلطنة عمان برنامج أسرتي  /الجوانب النفسية لعمليات التجميل •

/سلطنة عمان  Fmإذاعة وصال  البرنامج الصباحي /نترنت الزواج عن طريق الا  •
 28 /1/2009 

 5/2009/ 25 تلفزيون سلطنة عمان   برنامج هنا عمان /الاعتذار •
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 2009/ 12/ 30 /سلطنة عمان  Fmإذاعة وصال امج نقطة نظام نر  /اتخاذ القرار  •

 1/2010/ 12 /سلطنة عمان  Fmإذاعة وصال برنامج نقطة نظام  /السعادة •

/سلطنة عمان  Fmإذاعة وصال برنامج نقطة نظام  /مهارات التعامل مع أصعب الناس •
 27 /1/2010 

 5/2010/ 26 إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي  /إرشاد الشباب  •

/سلطنة   Fmإذاعة وصال برنامج نقطة نظام  / حديثة بين العقاب والحماية الزائدة التربية ال •
 2/2010/ 10 عمان 

 8/12/2010 إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي /يالعمل التطوع •

 2010/ 12/ 13 /سلطنة عمان  Fmإذاعة وصال  البرنامج الصباحي /الشخصية المتفائلة •

 4/5/2011 إذاعة سلطنة عمان  نامج أسرتيبر  /كيف تكون مؤثرا في الآخرين •

عمان إذاعة سلطنة   برنامج أسرتي  دور القيم في التعامل مع الآخرين في المجتمع  •
 22 /6/2011 

 2011/ 10/ 19 إذاعة سلطنة عمان  برنامج أسرتي /دور المرأة العمانية •

 2/10/2012 تلفزيون سلطنة عمان  برنامج القناة الثانية /علم النفس الرياضي •

 2013-10-15 قناة مجان الفضائية  من مسقط تحية  /السلوكي للسمنة العلاج •

 2014/ 2/3تلفزيون سلطنة عمان  برنامج أنت كما تريد  / الإرشاد النفسي •

 2014-12-8 تلفزيون قناة الحقيقة الدولية / الأردن   برنامج أحلي مسا /مرحلة المراهقة •

 وحتى الان  2017منذ العام  لةإذاعة جامعة الطفي / لقاءات إذاعية صباحية مواضيع مختلفة  •
 Selected ف مقالات المنشورة بالصحال.  14

 . 2004/ 12/ 30(. الميول والتخصص، ملحق أنوار /جريدة الوطن، 2004دحادحة، باسم) 

 .2004/ 10/ 12( ، المسار، جامعة السلطان قابوس، 1(. الاكتئاب عدد)2004دحادحة، باسم) 

 .2004/ 11/ 26، المسار، جامعة السلطان قابوس، ( 2(. الاكتئاب عدد)2004دحادحة، باسم) 

 . 2/2005/ 12،  142(. تربية الموهوبين، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد 2005دحادحة، باسم) 

 .23/3/2005، 166(. تعدد الزوجات، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد 2005دحادحة، باسم) 

 .   4/4/2005الوطن، (. المظهر الشخصي، ملحق أنوار /جريدة 2005دحادحة، باسم) 
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            166وشك الطرد ، المسار، جامعة السلطان قابوس،عدد (. أنت على 2005دحادحة، باسم) 

           /26 /9/2005 . 

،  59(. الإصلاح الإداري في المؤسسات العربية، ملحق أنوار /جريدة الوطن2005دحادحة، باسم) 
20 /9/2005 . 

   19،  177ت، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد (. تشخيص المشكلا2005دحادحة، باسم) 

11  /12 /2005 . 

نوفمبر    12(. لماذا الدمج/ جمعية رعاية المعوقين، مجلة إشراقة الأمل/  2005دحادحة، باسم) 
2005. 

 2/2006/ 1 9010(. كيف يستغل الطلاب إجازة منتصف العام، جريدة عمان/  2006دحادحة، باسم) 

 . 9/2006/ 18نوار /جريدة الوطن، ل عن فشل الطالب، ملحق أ(. من المسؤو 2006دحادحة، باسم) 

       430(. العادات والتقاليد، ملحق أنوار /جريدة الوطن، عدد 2006دحادحة، باسم) 

 /30/10/2006 . 

 .2006/ 11/ 5(. إقبلي زوجك كما هو، مجلة فتون 2006دحادحة، باسم) 

 . 226الوطن، عدد /جريدة  (. الإدمان على الانترنت، ملحق أنوار2006دحادحة، باسم) 

 . 103(. تأكيد الذات، المسار، جامعة السلطان قابوس، عدد 2007دحادحة، باسم) 

 . 220(. الطب البديل، ملحق أنوار/جريدة الوطن،  عدد 2007دحادحة، باسم) 

 . 31/11/2008(. الأمراض الجسمية والنفسية، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى 2008دحادحة، باسم) 

 .2008/ 12/ 5(. كيف تتغلب على التسويف، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى 2008دحادحة، باسم) 

 . 2008/ 17/3(. قوة التفكير الإيجابي، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى،2008دحادحة، باسم) 

(. الاستشارات النفسية بين الحاجة والحياء، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى.  2009ة، باسم) دحادح
29 /12 /2009. 

 . 2011-1-56،15ق الاختبار، ملحق إشراقة/ جامعة نزوى،  (. قل2011دحادحة، باسم) 

جهات  (. التعليم العالي في الأردن: موقع عمون الإخباري،  خبرة مرجعية وو 2015الدحادحة، باسم) 
 2015-6-4نظر، 
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   Selected   باللغة العربية  المنشورة البحوث . 15 
أمل والاسترخاء التنفسي لدى طالبات  ب بالتت القلخفض الضغط النفسي ودقا( . 2020حادحه، ب و الضمور، ن ) الد

   305-287(،  47)1، وم التربوية الجامعة الأردنية، دراسات العلكلية الطب في جامعة مؤتة
 فعالية وقف الأفكار والأفعال القهريّة في علاج الوسواس والاكتناز القهريّ ، ب و النوايسه، ن )مرسل للنشر(. الدحادحه

  الخوف من ركوب الطائرات لدى طلاب جامعة مؤتة في ضوء عدد من المتغيرات.(. 2020ا) ، ايلةوالعضادحه، ب  الدح
 389-373(،  47) 2الأردنية، مجلة دراسات العلوم التربوية الجامعة 

،  نسبة انتشار السلوك اللاحضاري في الأردن وعلاقته بالتنبؤ بضغوطات العمل والرفاهية(.2019) ، ب الدحادحه
 تماعية والإنسانيةم الاجالعلو  مجلة دراسات

(. قائمة الأفكار اللاعقلانية لدى المحكوم  2019حمد والهواري، لمياء )ا ملحم، بني الدحادحه، باسم و 
الأردنية   والإنسانية الجامعةالعلوم الاجتماعية  عليهم بالإرهاب والتطرف الفكري، مجلة دراسات 

46 (2 ،)117-132. 
  التربية للمواطنةرجة توظيف مدارس سلطنة عمان لمفهوم (. د 2016سم )باودحادحة،   عبد اللهالتوبي، 

معة نزوى. مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية، مجلس البحث من وجهة نظر طلبة جا
 131.-102(، 161) 42 العلمي الكويت.

http://pubcouncil.kuniv.edu.kw/JGAPS/homear.aspx?id=7&Root=yes&i
ssid2322# 

  ة(. استكشاف الحاجات الإرشادية لدى طلب 2016) عليرثي، حسين، وكاظم، والحا ، باسمالدحادحه
 .19-1(، 1) 1 جدارا.مجلة جامعة  دليل عملي.  نموذج  ة الثانية في سلطنة عمان، تقديمالحلق

فاعلية التدريب على برنامج التأمل التجاوزي في تحسين مستوى يقظة العقل  (. 2016دحادحة، باسم ) 
 . 631-616(،  1) 43 .الأردنية، مجلة دراسات، الجامعة وى معة نز بات جالدى طال
باسم   )  بري،والعدحادحة،  السكري  2015مريم  مرضى  لدى  الحياة  ونمط  النفسي  الضغط  مستوى   .)

  115  .المجلة التربوية جامعة الكويت   والأصحاء في ضوء بعض المتغيرات في سلطنة عمان.
(29 ،)359-407  . 

(. الحاجات الإرشادية لدى طلبة الحلقة الثانية  2015)   علىسين، وكاظم،  رثي، حوالحا  الدحادحه، باسم
 .170-148(، 2)3لطنة عمان، المجلة الدولية للبحوث التربوية والنفسية البحرين،  في س

( والبوسعيدي، خميس  باسم  وتحسين  2014دحادحة،  الامتحان  قلق  في خفض  بالقراءة  العلاج  أثر   .)
مجلة الدراسات التربوية والنفسية،    12طلبة القلقين بسلطنة عمان،لدى اللنفسي  مستوى التوافق ا

 دي مرباح ورقلة، الجزائر.جامعة قاص
(. مستوى الذكاء الانفعالي لدى عينة من طلاب وموظفي جامعة  2014دحادحه، باسم وسليمان، سعاد )

واكمان،   مقياس  في ضوء  قابوس  العلميةالسلطان  الملالمجلة  جامعة  فيصل،  (، 1) 13  . ك 
267-410 . 
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( باسم  ب2010دحادحه،  وعلاقتها  السلبية  الآلية  الأفكار  جامعة  (.  طلاب  لدى  العصابية  الاستجابات 
 .  258-145،211، مجلة دراسات الخليجنزوى،  
( باسم  عينة طلاب  2010دحادحه،  لدى  الاختبار  قلق  في خفض  العينين  استراتيجية حركة  فعالية   .)

 . 250-7،221،  ة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعيةجامعة مجل جامعة نزوى، 
الإساءة لدى طلاب الصفين  (.  2009ودحادحه، باسم والجردانية، منى والظفري، سعيد)  البحرانية، منى

المجلة .   عمان  العاشر والحادي عشر في ضوء عدد من المتغيرات الديموغرافية في سلطنة
بحث ممول من عمادة البحث   -315ب(  -2)19،  سكندريةمعة الإجا  العلمية لكلية التربية،

 قابوس.   العلمي في جامعة السلطان
( باسم  دحادحه،  و  سعاد  الجامعات  2007سليمان،  في  النفسي  الإرشاد  لمراكز  المتبعة  المعايير   .)

 .   332 -307(،  8تموز)جامعة بني سويف،   مجلة كلية التربية   العربية: دراسة نوعية.
جي في خفض قلق تقليل الحساسية التدري  استراتيجية(. فعالية  2008وسليمان، سعاد )  حه، باسمدحاد 

الامتحان وتحسين مستوى التوافق النفسي لدى طلاب جامعة السلطان قابوس )بحث ممول  
قابوس(.  السلطان  جامعة  العلمي/  البحث  عمادة  النفسيين    من  الأخصائيين  رابطة  دورية 

 . 41-1(،1)  7، شهرالمصرية
طلبة الحالات الخاصة والطلبة  (. دراسة مقارنة لحاجات الإرشاد المهني لدى  2008ادحه، باسم )دح

مجلة العلوم التربوية    /العاديين في جامعة السلطان قابوس في ضوء بعض المتغيرات الأخرى 
 .81-  62(4) 9. جامعة البحرين  والنفسية
فض مستوى الاكتئاب وتحسين مفهوم  إرشاد جمعي في خ  رنامجيفعالية ب(.  2008دحادحه، باسم )
 . 80-13(، 1) 20، قرى للعلوم التربوية والنفسيةلة جامعة أم المجالذات. 

(. مستوى كشف الذات لدى طلبة جامعة السلطان قابوس  2007سليمان، سعاد و دحادحه، باسم ) 
  .51-17، 9، طرة قجامع  ةالتربوي كلية مجلةفي ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية/ 

الاسترخاء العضلي وحل المشكلات في    (. أثر التدريب على1998اد، عفاف ودحادحه، باسم )حد 
النفسي   التوت  مركز  ضبط  .  67  -15  ،  13قطر،  جامعة  البحوث،مجلة 

http://hdl.handle.net/10576/8274   
( باسم  الدحادحه  و  مراد  للنشرالبوات،  اللضغوط  ا(.  مقبول  نحو  بالدافعية  وعلاقتها  المرشدين  النفسية  لدى  عمل 

 الحكومية في محافظة الكرك، مجلة الجمعية العراقية للعلوم التربوية والنفسية    ارسالتربويين في المد
    
 Selected :الإنجليزيةالبحوث باللغة  .16 
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وا2009باسم)  ،  دحادحه الرياضية  الأنشطة  دور  الاضطرابات  لنشاطا(.  خفض  في  اللامنهجية  ت 
نوعية،   تحليلية  دراسة  الأ السلوكية:  امؤتمر  في  الارتكاز  محور  الطلابية  لمجتمع  نشطة 

 2009/  21/2-19 الطلابي، جامعة نزوى 
باسم)  العلاج،  (.2008دحادحة،  وطرق  الأسباب  نفسي:  منظور  من  في  مؤتمر    الإرهاب  الإرهاب 

 2008/ 7/ 11  -9/7ردن في الفترة من الأ /نالعصر الرقمي، جامعة الحسي

 ( باسم  العلاج2007دحادحة،  فعالية  في  قلانيالع (.  الذات  وكشف  إدمان  الت الانفعالي  على  غلب 
ح  دراسة  الطفيلةالة.  الإنترنت:  جامعة  الأردن  في  البشرية  التنمية    -12/مؤتمر 

17 /7/2007   
 ندوة عادات العقل, جامعة مؤتة  ل معه،(. التفكير الكارثي وأساليب العام 2016دحادحه، باسم ) 
والتطرف الديني،  و  قلاني في السياق الديني. ندوة الغل(. أنماط التفكير اللاع2016دحادحه، باسم ) 

 جامعة مؤتة 
   -10-22(. عقلك الباطن شريكك في النجاح، ندوة قوة الاختيار جامعة موتة  2019ادحه باسم )دح

2019      
بر   يمتحدث رئيس قابوس والذي سيعقد  السلطان  العالمي لجامعة  المؤتمر  الجامعة حول  في  حاب 
 2022-9-28وحتى  2022-9-26في الفترة من  لعالم المعاصر سي وااد النفالارش

 الكتب: . 18

الأسس النظرية  الجمعي والمجموعات الصغيرة:  الإرشادمهارات القيادة في  (.2012دحادحة، باسم ) 
 صفحة.   473الفلاح.  ، مكتبةالعين. والتطبيقات العملية

سي: تمارين عملية في خفض القلق الدليل العملي في الإرشاد النف(. 2010دحادحة، باسم ) 
 فحة. ص  450الفلاح.   العين، مكتبة.  ط النفسياب والضغوالاكتئ

(. نماذج عالمية في التعامل مع السلوك السلبي، المركز العربي للبحوث، 2013حادحه، باسم ) د 
 الكويت.

  مرشدينمين والليل الآباء والمعل، د طفال والمراهقينمدرسي للأالإرشاد ال(. 2016الدحادحة، باسم ) 
 صفحة.  430لفلاح. العين، مكتبة ا النفسيين
فصل   /مريكية حسب جمعية الارشاد النفسي الااخلاقيات الارشاد النفسي (. 2020الدحادحة، باسم ) 

 من كتاب 

 
 : من الجامعة أو مؤسسات أخرى  مدعومةلة والالبحوث والمشاريع الممو . 19 
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تـاب دليـل عملـي الحاجات الإرشادية لدى طلبة الحلقة الثانية والثالثة في سلطنة عمان: تقديم ك •
 57000 /باحث رئيسي /مجلس البحث العلمي العماني للأخصائيين النفسيين والاجتماعيين

 ريال
فعالية استراتيجية حركة العين في التغلب على اضطراب ما بعد الصدمة النـاتج بسـبب حـوادث  •

 4600 /باحث رئيسي /ميزانية البحوث المركزية/ جامعة نزوى  في سلطنة عمان.الطرق 
 الري

ــزوى  • ــلاب جامعـــة نـ ــابية لـــدى طـ ــا بالاســـتجابات العصـ ــة الســـلبية وعلاقتهـ ــار الآليـ ميزانيـــة  الأفكـ
 ريال 1500 /باحث رئيسي /البحوث المركزية/ جامعة نزوى 

الإساءة لدى طلاب الصفين العاشر والحادي عشر في ضـوء عـدد مـن المتغيـرات الديموغرافيـة  •
 3000 باحث مساعد/  السلطان قابوسميزانية البحوث المركزية/ جامعة في سلطنة. 

 ريال
فعاليـــة اســـتراتيجية حركـــة العينـــين فـــي خفـــض قلـــق الاختبـــار لـــدى عينـــة طـــلاب جامعـــة نـــزوى  •

 ريال1000 باحث رئيسي مركزية/ جامعة السلطان قابوسميزانية البحوث ال 
 8000 خبير المركز العربي للبحوث/ الكويت  نماذج عالمية في التعامل مع السلوك السلبي •

 ريال
 72000 باحث ثاني مجلس البحث العلمي / عمانتدعيم قيم المواطنة في سلطنة عمان  •

 ريال عماني
 لمعرفون  ا .20
 

 سعاد سليمان / جامعة السلطان قابوس ةالدكتور  ةالأستاذمعالي المكرمة 
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